Herbata 250 ml Zupa zalewajka z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1
Zupa mleczna z zacierkq ziemniakami 350ml Butka grahamka szt. (BIA)
P | 300ml (BIA, GLU, JAJ) (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
O | Buitka pszenna 65g (GLU) Risotto miesno Chleb 40g (GLU)
D | Chleb 40g (GLU) warzywne 300g Masto 15g (BIA)
S | Masto 15g (BIA) Sos pomidorowy 100g Pasztet pieczony
T | Poledwica wisniowa 50g (GLU, SEL) 70g (GLU, JAJ)
A | (S0OJ) Kompot 250ml Ogorek kiszony 30g
W | Pomidor 30g
A
Herbata 250 ml Serek wiejski 1szt. Zupa zalewajka z Gruszka 1 szt. | Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1
W | Zupa mleczna z zacierkq | (BIA) ziemniakami 400ml Butka grahamka szt. (BIA)
Z | 300ml (BIA, GLU, JAJ) (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
B | Butka pszenna 65g (GLU) Risotto miesno Chleb 60g (GLU)
O | Chleb 60g (GLU) warzywne 350g Masto 15g (BIA)
G | Masto 15g (BIA) Sos pomidorowy 100g Pasztet pieczony
A | Poledwica wisniowa 50g (GLU, SEL) 70g (GLU, JAJ)
C | (50J) Kompot 250ml Ogorek kiszony 30g
O | Pomidor 30g
N
A
L | Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1
E | Zupa mleczna z zacierkq ziemniakami 350ml Butka grahamka szt. (BIA)
K | 300ml (BIA, GLU, JAJ) (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
K | Butka pszenna 65g (GLU) Risotto miesno- Chleb 40g (GLU)
O | Chleb 40g (GLU) warzywne 300g Masto 10g (BIA)
S | Masto 15g (BIA) Sos smietanowy 100g Szynka z indyka 50g
T | Pasta twarogowa z (BIA) (50J)
R | koperkiem 80g (BIA) Kompot 250ml Satata 10g
A | Satata 10g
w




> =2

Kompot 250ml

Herbata b/c 250 ml Serek wiejski 1 szt. | Zupa zalewajka z Gruszka 1 szt. | Herbata b/c 250 ml |Jogurt naturalny 1
C Zupa mleczna z zacierkq | (BIA) ziemniakami 350ml Butka grahamka szt. (BIA)
U 250ml (BIA, GLU, JAJ) (BIA, GLU, SEL) 50g (GLU)
K Butka grahamka 50g Risotto miesno Masto 10g (BIA)
R (GLU) warzywne 300g Pasztet pieczony
7 Masto 10g (BIA) Sos pomidorowy 100g 70g (GLU, JAJ)
v Poledwica wisniowa 50g (GLU, SEL) Ogorek kiszony 30g
(S0OJ) Kompot b/c 250ml
¢ Pomidor 30g
0
w
A
482.1 kcal 209 kcal 629,8 kcal 75 kcal 366.4 kcal
B29.5¢g B7.2g B368¢g B0.6g B18.7g
Ti6.1g T10g T15.7g T06g T20.7 g
Wp 52.9¢ Wp21.8g Wp 79.6 g Wp15.2¢g Wp25.1¢
F4.2g Fl17g F134g F3g-blonnik | F3.5¢g
WW 5.3 (wymienniki wWw 2.2 WW 6.8 (wymienniki WW 1.5 WW 2.5
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) (wymienniki (wymienniki
weglowodanowe) weglowodano | weglowodanowe)
we)
A | Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1
Z | Buitka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g  |szt. (BIA)
S | Masto 15g (BIA) (BIA, GLU, SEL) (GLU)
Pasta twarogowa z Piers z kurczaka Masto 10g (BIA)
koperkiem 80g (BIA) gotowana 100g Szynka z indyka 50g
Satata 10g Ziemniaki 200g (SOJ)
Marchew gotowana Satata 10g
150g




Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1
1 | Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakmi 250ml Butka pszenna 50g  |szt. (BIA)
5 | Zupa mleczna z zacierkq (BIA, GLU, SEL) (GLU)
0 | 250ml (BIA, GLU, JAJ) Risotto miesno- Masto 10g (BIA)
0 | Masto 10g (BIA) warzywne 300g Szynka z indyka 50g
k | Pasta twarogowa z Sos smietanowy 100g (S0OJ)
c | koperkiem 80g (BIA) (BIA) Satata 10g
al | Pomidor 30g Kompot 250ml
W | Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1
E | Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g  |szt. (BIA)
G | Zupa mleczna z zacierkq (BIA, GLU, SEL) (GLU)
E | 250ml (BIA, GLU, JAJ) Risotto pieczarkowo Masto 10g (BIA)
T | Masto 10g (BIA) warzywne 300g Serek
A | Pasta twarogowa z Kompot 250ml homogenizowany
R | koperkiem 80g (BIA) owocowy 1szt. (BIA)
I | Pomidor 30g
A
N
S
K
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